221. Против курения
Я - человек смелый, твердо уверенный в себе, я все могу и ничего не боюсь. У меня сильная воля и твер​дый характер и я безгранично владею собой. Я пол​ностью управляю всем своим внешним поведением и деятельностью своего организма. У меня сильная воля и твердый характер и никакие силы в мире не мо​гут заставить меня делать то, что я считаю вредным. Я абсолютно управляю собой. Курение причиняет мое​му организму сильнейший вред, ухудшает мое здо​ровье и сокращает мне продолжительность жизни. Та​бачный дым содержит яд - никотин, который отрав​ляет легочную ткань. Табачный дым содержит различ​ные вещества, которые оседают на легочной ткани и затрудняют снабжение организма кислородом.
Из-за курения организм начинает испытывать не​достаток в кислороде, из-за этого снижается интенсив​ность жизнедеятельности всего организма, всего тела. Раздражение в легких вызывает кашель. Табачный дым ослабляет мои умственные способности, ослабляет память, делает вялым мышление. Курение ухудшает зрение и слух. Курение ослабляет весь организм, со​кращает продолжительность моей жизни.
Я люблю жизнь, я хочу быть здоровым, энергичным человеком. Те люди, которые не могут прекратить курение, сокращают себе продолжительность жизни. Они раньше времени делают своих детей сиротами. И ответственность за это целиком лежит на тех, кто не прекратил курение. Я люблю детей, я не хочу остав​лять их в мире сиротами, я буду стараться всегда быть здоровым, энергичным и сильным человеком. У меня достанет сил подавить эту вредную привычку, я в де​сять раз сильней, я в сто раз сильней этой вредной при​вычки. У меня сильная воля и никакие силы в мире не заставят меня делать то, что я считаю вредным. Мой организм не переносит действия табачного дыма. У меня нет потребности в курении. Мой организм не переносит действия табачного дыма, у меня нет пот​ребности в курении. От курения у меня возникает
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скверное самочувствие. Курение вызывает раздраже​ние в легких, возникает кашель. От курения я очень плохо себя чувствую, возникают головокружение, кашель, головные боли. Я слабею от курения физичес​ки и духовно. Против курения восстают все мои духов​ные и физические силы. Весь мой организм не перено​сит действия табачного дыма. Все силы моей личнос​ти встают против курения. Я чувствую себя в 10, 100 раз сильней этой вредной привычки. Я никогда не буду курить и никакие силы в мире не смо​гут заставить меня продолжать курить. У меня силь​ная воля и твердый характер. Мой организм не пере​носит действия табачного дыма. От табачного дыма я кашляю и задыхаюсь, мне не хватает воздуха. Табач​ный дым отравляет легкие, ухудшает снабжение кис​лородом всего моего тела, всего организма. Курение разрушает мое здоровье и сокращает мне продолжи​тельность жизни.
И потому все силы моей личности восстают против курения. Я ненавижу курение сильнейшей, лютой не​навистью, как злейшего, коварнейшего врага. Я никог​да не буду курить и никакие силы в мире не могут за​ставить меня курить. У меня сильная воля и твердый характер, я безгранично владею собой. 'Я полностью управляю всем своим внешним поведением и всей деятельностью своего организма. Я чувствую себя в десять раз сильней, в сто раз сильней вредной привыч​ки курения. И я никогда не буду курить и никакие силы в мире не могут заставить меня курить. У меня сильная воля и твердый характер. Я твердо знаю, что если бы все трудности обрушились на меня сразу и не​ожиданно, им все равно не сокрушить моей могучей воли. И потому я ничего не боюсь и смотрю миру в ли​цо, не боясь ничего. Среди всех житейских бурь и ура​ганов непоколебимо стою, как скала, о которую все сокрушается.
Я никогда не буду курить. Я чувствую себя в десять раз сильней, в сто раз сильней привычки к курению. Мой организм не переносит действия табачного дыма. Все силы организма восстают против курения. И табач-
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ный дым мне становится неприятен. Даже запах таба​ка мне неприятен. И даже и вспоминать не хочу о ку​рении. Одно воспоминание о курении вызывает у меня плохое самочувствие. Мой организм не перено​сит действия табачного дыма.
Я люблю жизнь, я хочу быть здоровым, крепким, энергичным человеком и потому я никогда не буду курить. Я никогда не буду курить и никакие силы в мире не могут заставить меня продолжать курение. Когда другие люди будут курить, то я не буду обра​щать на это ни малейшего внимания, но если я сам за​курю, то табачный дым будет отравлять мой организм, я буду кашлять и задыхаться от курения. От курения слабеет слух, слабеет зрение, слабеет память, курение ослабляет все мои умственные способности, разруша​ет мое здоровье. И потому я ненавижу курение, нена​вижу, как коварнейшего своего врага. Я ненавижу ку​рение сильнейшей, лютой, злобной ненавистью, как коварнейшего, подлейшего своего врага. Я никогда не буду курить, я чувствую в себе могучие силы, я чув​ствую себя в десять раз сильней, в сто раз сильней, я чувствую себя уже в тысячу раз сильней вредной при​вычки к курению. Я ненавижу курение сильнейшей, лютой, злобной ненавистью как коварнейшего, под​лейшего своего врага.
Никакие силы в мире не могут заставить меня ку​рить. Я — человек сильный и смелый. Я все смею, все могу и ничего не боюсь. Весь мой организм мобилизу​ет все свои силы, все свои безграничные возможности для исполнения моего желания. Я не хочу курить и потому от курения я буду кашлять и задыхаться, от курения будет возникать такой сильнейший зуд в но​су, как будто нос начали сверлить тысячью сверл. От курения я буду кашлять и задыхаться. От курения ме​ня мутит, тошнит, от курения я испытываю такой ад, какого и словами описать невозможно. Весь мой орга​низм мобилизует все свои силы, все свои безгранич​ные возможности для исполнения моего желания, на борьбу с этой вредной привычкой и потому у меня нет потребности в курении. Мне даже вспоминать о куре-
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нии противно. Мне даже вспоминать о курении про​тивно. Даже запах табака мне неприятен. Мне очень неприятен запах табака. Я ненавижу запах табака. Я и вспоминать о нем не хочу. Я сильно ненавижу табак. Я ненавижу табак сильнейшей, лютой, злобной нена​вистью. Я никогда не буду курить и никакие силы в мире не могут заставить меня курить, Я - человек сильный, у меня огромные духовные силы, сильная зо​ля. Я чувствую себя в сто раз сильней, в тысячу раз сильней этой вредной привычки и я никогда не буду курить. И никакие силы в мире не могут заставить меня курить. Курение ушло в прошлое. Курение цели​ком ушло в прошлое. Я и вспоминать о нем не хочу. Я теперь буду здороветь и крепнуть, я никогда не буду курить и с каждым днем, с каждым часом буду здоро​веть и крепнуть. Я победил курение, я в тысячу раз сильнее курения. И все мое существо наполняется ра​достью победы над этой привычкой. И теперь весь мой организм оживает, я весь наполняюсь радостью жизни. В моей душе цветет весна и солнечная радостная улыбка жизни наполняет все мое существо без остат​ка. У меня теперь прекрасное самочувствие и веселое, жизнерадостное настроение. Курение навсегда ушло в прошлое и я теперь чувствую прилив новых сил. Я чув​ствую как я весь здоровею и крепну. Весь организм на​полняется все новой и новой энергией. Я здоровею и крепну. Весь организм наполняется все новой и новой силой. И потому все тело мне кажется легким, невесо​мым, походка легкая, быстрая, хожу будто на крыльях лечу, не чувствуя тяжести тела. Во всем теле прият​ная свежесть и бодрость, в голове светло, легко-легко, голова легкая, как невесомая. Я весь оживаю, все тело живет радостной, полнокровной здоровой жизнью. Я весь наполняюсь первозданным-несокрушимым здо​ровьем. Нервы крепкие-стальные. У меня сильная во​ля и твердый характер.
245
2.22. На оздоровление системы дыхания
В дыхательные пути - в легочную ткань - в плевру вливается вновь родившаяся: новая-новая быстро-энергично развивающаяся огромной-колоссальной си​лы новорожденная жизнь. В дыхательные пути-в ле​гочную ткань-в плевру вливается огромная-колоссаль​ная омолаживающая новорожденная сила. В дыха​тельные пути-в легочную ткань-в плевру вливается колоссальная вновь родившаяся новорожденная энер​гия развития. Колоссальная сила жизни-новорожден​ной жизни-вливается во всю систему дыхания. Вся система дыхания сейчас-сейчас, в одно мгновение рождается новорожденно-свежая-новорожденно-цель-ная-энергичная-здоровая-несокрушимо здоровая.
Бурно-бурно развивающаяся новорожденная жизнь вливается во все ткани носоглотки, в область носо​глотки вливается бурно-бурно развивающаяся ново​рожденная жизнь, в носоглотку вливается огромной-колоссальной силы новорожденная жизнь, в носоглот​ку вливается огромной-колоссальной энергии ново​рожденная жизнь. В области носоглотки все ткани-все тело с каждой секундой становится сильней-энер​гичней-сильней-энергичней-сильней-энергичней. Ко​лоссальная энергия-колоссальная энергия-энер​гия развития вливается в гланды, колоссальная-колоссальная энергия жизни вливается в гланды, бур​но-бурно развивающаяся новорожденная жизнь влива​ется в гланды. Во все ткани носоглотки вливается бур​но-бурно развивающаяся новорожденная жизнь, во все ткани носоглотки вливается огромная-колоссальная сила жизни, во все ткани носоглотки вливается ог​ромная-огромная-колоссальная сила жизни. В облас​ти носоглотки все ткани-все ткани рождаются, сейчас-сейчас рождаются энергичные-сильные-энергичные-сильные, с каждой секундой все ткани носоглотки ста​новятся сильней-энергичней, сильней-энергичней-сильней-энергичней, в области носоглотки все ткани рождаются, сейчас-сейчас рождаются новорожденно-здоровые, первозданно здоровые-энергичные-сильные.
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Все горло рождается новорожденно-здоровое-ново-рожденно-здоровое-первозданно здоровое. На самом сильном морозе несокрушимо здоровое-несокрушимо здоровое горло, на самом сильном морозе горло пер​возданно здоровее-первозданно здоровое. Я могу ку​шать мороженое, могу пить холодную воду - в области горла легко-спокойно, легко-спокойно в области гор​ла. Все системы организма работают с огромной мощ​ностью для оздоровления горла. Кушаю мороженое: все системы организма работают с огромной мощ​ностью для оздоровления горла, кушаю мороженое: в горле здоровеют-крепнут-здоровеют-крепнут-креп​нут нервы. В области горла здоровеют-крепнут, здоро​веют-крепнут нервы. В нервы-в нервы носоглотки вли​вается стальная крепость-стальная крепость-стальная крепость вливается в нервы носоглотки, стальная кре​пость-стальная крепость-стальная крепость - в нервы носоглотки, стальная крепость-стальная крепость вли​вается в нервы носоглотки. В носоглотке здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы, в носоглотке рож​даются крепкие-крепкие-здоровые-стальные нервы. В нервы-в нервы горла-стальная крепость-стальная крепость вливается в нервы. В горле крепкие-сталь​ные-крепкие-стальные нервы. Рождается первозданно здоровое-несокрушимо здоровое-несокрушимо здоро​вое горло, энергичное-сильное, энергичное-сильное-здоровое горло.
Во всей области носоглотки-горла все тело новорож-денно-свежее-новорожденно-свежее-первозданно здо​ровое. Гланды новорожденно-свежие-новорожденно-свежие, гланды рождаются новорожденно-свежие, но​ворожденно-здоровые, гланды рождаются новорож​денно-свежие, новорожденно-свежие, новорожденно-здоровые. В гланды вливается огромная-колоссальная энергия, в гланды вливается колоссальная новорож​денная оздоравливающая сила-новорожденная оздо-равливающая сила вливается в гланды. Мои гланды рождаются энергичные-сильные, энергичные-сильные, колоссальная сила жизни-колоссальная сила жизни вливается в мои гланды.
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Гланды рождаются, сейчас-сейчас навсегда-навсег​да рождаются энергичные-сильные, энергичные-силь​ные. Все ткани-все ткани в области гланд рождаются новорожденно-здоровые, новорожденно-свежие, ново​рожденно-энергичные, новорожденно-энергичные. Вся носоглотка рождается новорожденно-энергичная, но​ворожденно-энергичная, новорожденно-сильная. Во всей области носоглотки все ткани рождаются ново​рожденно-энергичные, новорожденно-энергичные.
В нервы-в нервы носоглотки-горла стальная кре​пость-стальная крепость-стальная крепость вливается в нервы носоглотки-горла. В носовых ходах здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. В нервы носа-в нервы носа-в нервы носа-стальная крепость-в нервы носа, во всей области носа здоровеют-крепнут нервы, во всей области носа рождаются, навсегда рождаются крепкие-здоровые-стальные нервы, крепкие-здоровые-стальные молодые нервы.
Вновь родившаяся: новая-новая быстро-энергично развивающаяся огромной-колоссальной силы ново​рожденная жизнь вливается в носовые ходы, вливает​ся в носоглотку, бурно-бурно развивающаяся новорож​денная жизнь вливается в мои гланды, в горло-в гор​ло вливается бурно-бурно развивающаяся новорожден​ная жизнь. Мое горло рождается новорожденно-силь​ное, новорожденно-энергичное, в области горла все тело рождается новорожденно-свежее, новорожденно-энергичное, энергичное-сильное, несокрушимо здоро​вое новорожденно-юное тело.
В области горла-груди все тело рождается новорож​денно юное, прекрасное гладкое-крепкое бело-розовое тело. В области .горла все тело рождается крепкое-крепкое, как натянутый барабан, крепкое-упругое юное тело, гладкое-гладкое-полированное бело-розо​вое прекрасное юное тело.
Во все дыхательные пути вливается бурно-энергич​но развивающаяся новорожденная жизнь, огромной-колоссальной силы новорожденная жизнь вливается во все мои дыхательные пути. Новорожденная жизнь сейчас-сейчас навсегда-навсегда рождает мои дыха-
248
тельные пути новорожденно-свежие, новорожденно-свежие, новорожденно-здоровые, первозданно-здо​ровые.
Дыхание легкое-легкое, легкое-свободное дыхание. Легко-свободно дышит молодая грудь, свободное-без​звучное неслышное дыхание. Бурно-бурно развиваю​щаяся новорожденная жизнь вливается во все мои ды​хательные пути.
Во всю мою легочную ткань вливается бурно-бурно развивающаяся новорожденная жизнь, во все клетки легочной ткани вливается бурно-бурно развивающая​ся новорожденная жизнь. Все клетки-все клетки ле​гочной ткани новорожденная жизнь навсегда-навсег​да рождает новорожденно-энергичные, новорожденно-развивающиеся, энергичные-энергичные, энергичные-сильные. Огромная-колоссальная сила жизни влива​ется во все клетки легочной ткани. Бурно-бурно разви​вающаяся новорожденная жизнь вливается во всю мою легочную ткань. Новорожденная жизнь сейчас-сейчас рождает всю мою легочную ткань новорожден​но-цельную, новорожденно-цельную, вся легочная ткань сейчас-сейчас рождается новорожденно-цель​ная, новорожденно-цельная, энергичная-сильная. Вся легочная ткань сейчас-сейчас рождается новорожден​но-здоровая, новорожденно-здоровая, первозданно-здоровая. Во все клетки легочной ткани вливается ог​ромная-колоссальная сила жизни, во все клетки вли​вается огромная-колоссальная энергия развития-но​ворожденного развития колоссальная энергия влива​ется во все клетки легочной ткани. Колоссальная энергия развития-энергия развития вливается во все клетки легочной ткани. Всю мою легочную ткань на​полняет колоссальная энергия развития. Новорожден​ная жизнь навсегда-навсегда рождает новорожденно-здоровую, новорожденно-здоровую легочную ткань.
Новорожденная жизнь сейчас-сейчас рождает ново​рожденно-свежие, новорожденно-свежие, новорожден​но-цельные, новорожденно-цельные несокрушимо здо​ровые сильные легкие. Новорожденная жизнь рожда​ет энергичные-сильные, энергичные-сильные легкие.
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Новорожденная жизнь всю систему дыхания рождает новорожденно-свежую, новорожденно-свежую. Вся сис​тема дыхания сечас-сейчас рождается новорожденно-свежая, новорожденно-цельная, энергичная-сильная, энергичная-сильная, рождаются несокрушимо здоро​вые, несокрушимо здоровые легкие. Рождается несо​крушимо здоровое горло, рождается несокрушимо здо​ровая носоглотка. Вся система дыхания сейчас-сейчас рождается несокрушимо здоровая, несокрушимо здоровая. Всю систему дыхания наполняет огромная-колоссальная новорожденная оздоравливающая сила, всю систему дыхания наполняет огромная-колоссаль​ная новорожденная сила, новорожденная сила напол​няет всю систему дыхания. Новорожденная жизнь всю систему дыхания рождает новорожденно-сильную, но​ворожденно-сильную, несокрушимо здоровую.
Рождается несокрушимо сильная, несокрушимо сильная молодая грудь, рождается несокрушимо сильная, несокрушимо сильная молодая грудь. Я могу идти предельно быстрым шагом часами напролет: ды​шится легко-свободно, легко-свободно. Легко-свобод​но, легко-свободно дышит молодая грудь, легкое-сво​бодное неслышное беззвучное дыхание. Новорожден​ная жизнь рождает несокрушимо сильную, несокруши​мо сильную молодую грудь. Во всю мою грудь вливает​ся огромная-колоссальная сила жизни, рождается не-сокрушимо-сильная-несокрушимо сильная молодая грудь. Огромная-колоссальная сила жизни, огромная-колоссальная сила жизни вливается в мою грудь.
Во всей области грудной клетки все тело рождается энергичное-сильное-новорожденно-юное прекрасное гладкое-полированное бело-розовое тело.
В область горла вливается колоссальной силы но​ворожденная жизнь, во все внутренние органы в облас​ти горла вливается быстро-энергично развивающаяся огромной-колоссальной силы новорожденная жизнь. В область горла все внутренние органы сейчас рожда​ются новорожденно-свежие, новорожденно-энергич​ные. Все внутренние органы в области горла работают веселей-энергичней, веселей-энергичней. Все внутрен-
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ние органы в области горла идеально правильно, иде​ально правильно выполняют в организме все свои функции. Все внутренние органы в области горла живут здоровой-радостной-счастливой жизнью.
2.23. На общее оздоровление сердца
У меня молодое-здоровое сердце. Все кровеносные сосуды внутри самого сердца вечно-постоянно пол​ностью раскрыты по всей своей длине. Все кровенос​ные сосуды внутри самого сердца вечно, постоянно полностью раскрыты по всей своей длине. Я стараюсь как можно ярче представить о чем идет речь. Все кровеносные сосуды и самые крупные кровеносные стволы внутри сердца, и средние кровеносные сосуды, и тончайшие микроскопически тонкие кровеносные сосуды-капилляры - все кровеносные сосуды внутри сердца полностью раскрыты по всей своей длине.
Внутри сердца свободное, абсолютно свободное кровообращение. И поэтому в области сердца прият​ное чувство беспредельной-безграничной свободы.
Все нервы в области сердца спокойны-здоровы. В об​ласти сердца приятная легкость, спокойствие.
У меня молодое-здоровое сердце. Все кровеносные сосуды внутри самого сердца вечно, постоянно полностью открыты по всей своей длине.
Все кровеносные сосуды внутри самого сердца вечно, постоянно равномерно раскрыты по всей своей длине. Внутри самого сердца свободное, абсолютно свободное кровообращение. И моя молодая здоровая кровь вечным, быстрым, свободным потоком течет по всем кровеносным сосудам самого сердца, и постоян​но, вечно начисто промывает сердце, и все лучше и лучше питает сердце. Все, что нужно сердцу для жизни, работы и восстановления сил, - все кровь несет ему в избытке. И молодое сердце нежится в чистоте и довольстве. Нежится молодое сердце в чистоте и довольстве. А моя молодая здоровая кровь вечно начисто промывает сердце. Сердце вечно первоз​данно-чистое, новорожденно-чистое.
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Моя молодая-здоровая кровь вечно начисто промывает сердце и несет в избытке сердцу полноцен​ное питание. Молодое сердце нежится в чистоте и довольстве. Отдыхает молодое сердце. Отдыхает молодое сердце, нежится в чистоте и довольстве. Накапливает сердце молодую здоровую энергию, зре​ют в юном сердце могучие силы, увеличивается запасная сила сердца. С каждым днем, с каждым часом сердце накапливает все больше и больше молодой энергии. Непрерывно увеличивается запас​ная, резервная сила сердца. Непрерывно увеличивает​ся запасная, резервная энергия сердца. И при надоб​ности сердце может работать с огромной энергией, с огромной мощностью. Я часами напролет могу бежать или идти быстрым шагом и при этом сохраняется ровное, усиленное, но ровное дыхание.
У меня молодое здоровое сердце. Сердце работает с огромной внутренней устойчивостью. Внутренняя устойчивость в десять раз сильней, в сто раз сильней всех вредных влияний внешней среды. Я стараюсь как можно глубже понять и до конца осмыслить, о чем идет речь. Внутренняя устойчивость работы сердца в десять раз сильней, в сто раз сильней всех вредных воздействий внешней среды.
И поэтому сквозь все трудности и невзгоды жизни сердце продолжает работать непоколебимо устойчи​во-ритмично. Сквозь все трудности и невзгоды жиз​ни сердце продолжает работать устойчиво-правильно. Непоколебимо сохраняется устойчиво-ритмичный пульс. Ритмичный пульс - значит все промежутки времени между ударами пульса точно одинаковы. Устойчиво-ритмичный пульс - значит сквозь быстрый шаг или бег, сквозь физическую работу все проме​жутки времени между ударами пульса абсолютно одинаковы. Сквозь тяжелую физическую работу непоколебимо сохраняются одинаковые промежутки времени между ударами пульса. У меня молодое-здо​ровое сердце. Пульс устойчиво ритмичный, 72 удара в минуту. Я стараюсь как можно ярче представить о чем идет речь. Пульс устойчиво ритмичный - 72 удара в
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минуту. Все промежутки времени между ударами пульса точно одинаковы. Все промежутки времени между ударами пульса точно одинаковы.
Сквозь различные трудности, сквозь физическую работу все промежутки времени между ударами пульса остаются точно одинаковыми. Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. У меня мо​лодое-здоровое-устойчиво-здоровое сердце. Все промежутки времени между ударами пульса сквозь напряженную физическую работу остаются точно одинаковыми. Все удары пульса большой-одинаковой-нормальной силы. Все удары пульса большой-одинако​вой-нормальной силы молодого-здорового сердца.
Головной-спинной мозг с огромной, колоссальной устойчивостью правильно управляет работой сердца. Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Головной-спинной мозг с огромной, колоссаль​ной устойчивостью правильно управляет работой сердца. И потому сквозь все необычные нагрузки, сквозь очень длительное пребывание в очень жаркой парной, сквозь длительную физическую работу, сквозь длительный быстрый бег или быструю ходьбу сердце непоколебимо продолжает работать устойчиво нормально и непоколебимо сохраняется нормальный пульс - 72 удара в минуту. Все промежутки времени между ударами пульса остаются точно одинаковыми. Все удары пульса большой-одинаковой-нормальной силы молодого-здорового богатырского сердца.
У меня молодое-здоровое сердце. Тоны сердца ясные, чистые, нормальной высоты, нормальной громкости молодого-здорового сердца. Сердце не​прерывно-постоянно днем и ночью восстанавливает первозданную молодую-юную свежесть. Все мышцы постоянно восстанавливают первозданную молодую-юную свежесть, юную звонкость и потому тоны сердца постоянно днем и ночью высокие, ясные, чистые, нормальной юной высоты, нормальной громкости. Молодые-юные тоны здорового-молодого-юного сердца.
У меня молодое-здоровое-крепкое сердце. Все про-
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межутки времени между ударами пульса точно одинаковы. Все удары пульса большой-одинаковой-нормальной силы.
Я упорнейшим образом стараюсь учиться подавлять все свои сомнения в том, что у меня молодое-здоровое сердце. Я стараюсь беспредельно верить в то, что у меня молодое-здоровое сердце.
Постоянно, непрерывно сердце восстанавливает первозданную-юную свежесть, накапливает все больше и больше молодой энергии. В моем сердце снова рождается молодая-юная-энергичная жизнь. В моем сердце рождается молодая-юная-энергичная жизнь. Непрерывно увеличивается запасная сила сердца. И работать сердцу становится все легче и легче. Сердцу становится работать совершенно легко, абсолютно легко. И поэтому в области сердца прият​ное чувство покоя и легкости. На сердце легко, легко, легко-свободно. В области сердца приятно-спокойно. Дышится легко-свободно. Здоровеет, крепнет сердце. Непрерывно днем и ночью здоровеет, крепнет сердце, становится все более и более сильным. Молодое-здо​ровое-богатырское сердце легко, шутя гонит кровь по всему телу. Молодое-богатырское сердце легко, шутя, с молодецкой удалью гонит кровь по всему телу. Здоровеет, крепнет сердце. С каждым днем, с каждым часом здоровеет, крепнет сердце.
Все кровеносные сосуды во всем теле вечно, постоянно, одинаково, равномерно раскрыты по всей своей длине. И моя молодая, здоровая кровь вечным быстрым-свободным потоком течет по всем кровенос​ным сосудам и постоянно, непрерывно, начисто промывает все кровеносные сосуды. Моя молодая-юная-здоровая-энергичная кровь начисто смывает со всех стенок кровеносных сосудов все отложения солей, все продукции обмена. Все кровеносные сосуды перво​зданно-чистые, новорожденно-чистые. Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Во всем те​ле все кровеносные сосуды первозданно-чистые. Во всем теле все кровеносные сосуды первозданно-чис​тые. Новорожденно-чистые все кровеносные сосуды. И
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моя молодая-юная-здоровая кровь вечным, быстрым, свободным потоком течет по всем кровеносным сосудам, постоянно-вечно, начисто промывает все кровеносные сосуды и восстанавливает первозданную-юную свежесть всех кровеносных сосудов сердца.
Все кровеносные сосуды первозданной-юной свежести, гладкие-ровные. Все кровеносные сосуды молодые-энергичные, как у здорового-молодого человека. Моя молодая-юная-здоровая кровь непре​рывно восстанавливает первозданную-юную свежесть всех кровеносных сосудов и наполняет все крове​носные сосуды молодой-юной жизненной энергией. И потому все вены все сильней и энергичней протал​кивают кровь к самому сердцу. Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Моя молодая-юная-здоровая кровь постоянно, непрерывно восстанавли​вает первозданную-юную свежесть всех кровеносных сосудов и наполняет все кровеносные сосуды все новой и новой молодой-юной жизненной энергией. И поэтому все вены с каждым днем все сильней и энер​гичней проталкивают кровь к сердцу, облегчая сердцу работу и улучшая общее кровообращение во всем теле, во всем теле, во всем организме.
Во всем теле от темени до кончиков пальцев рук и ног свободное, абсолютно свободное кровообращение. И потому во всем теле приятное чувство безгранич​ной-беспредельной свободы. Все тело кажется легким-невесомым. Походка легкая, быстрая. Хожу как на крыльях летаю, не чувствую тяжести тела. Молодое-здоровое-богатырское сердце легко, шутя, с огромной силой гонит кровь по всему телу. Молодое-здоровое-богатырское сердце с молодецкой удалью гонит кровь по всему телу и наполняет меня все новой и новой молодой-юной энергией. Энергия бьет ключом, все время хочется что-то делать, работать. Непрерывно увеличивается моя умственная и физическая работо​способность. Здоровеет, крепнет сердце. Непрерывно увеличивается запасная резервная сила сердца. И при надобности сердце может работать с огромной мощностью. Молодое богатырское сердце работает с
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огромной-колоссальной   внутренней   устойчивостью.
Головной мозг все энергичней и сильней не пропу​скает в сердце никаких вредных влияний внешней среды, никаких волнений. Сердце живет и работает под вечной защитой головного мозга. Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Головной мозг с каждым днем все сильней и энергичней не пропускает в сердце никаких вредных влияний внешней среды, никаких волнений. Сердце живет и работает под вечной защитой головного мозга. Сердце живет под защитой головного мозга здоровой-полно​кровной жизнью. Моя молодая-юная-здоровая-энер​гичная кровь вечным-быстрым-непрерывным потоком течет по всем кровеносным сосудам внутри самого сердца и постоянно-вечно начисто промывает сердце. И потому сердце внутри постоянно-вечно, первоздан​но-чистое.
Кровь несет в избытке полноценное питание серд​цу. Все, что нужно сердцу для энергичной работы, жизни и непрерывного, постоянного восстановления сил, восстановления первозданной-юной свежести -все кровь несет ему в избытке. И молодое-здоровое сердце крепнет с каждым днем и увеличивает свою внутреннюю устойчивость. Внутренняя устойчи​вость работы сердца в десять раз сильней, в сто раз сильней всех вредных влияний внешней среды. И по​тому сквозь все трудности и невзгоды жизни сердце продолжает работать непоколебимо устойчиво.
Сквозь любые трудности, сквозь тяжелую физи​ческую работу непоколебимо сохраняется нормаль​ный - устойчиво-ритмичный пульс - 72 удара в минуту. Все промежутки времени между ударами пульса точно одинаковы. Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Сквозь тяжелую физическую работу все промежутки времени между ударами пульса непоколебимо остаются точно одинаковыми. Все удары пульса одинаковой, большой-нормальной силы молодого-здорового-богатырского сердца.
Сквозь все трудности жизни, сквозь тяжелую физи​ческую работу сердце непоколебимо продолжает рабо-
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тать устойчиво нормально. Пульс устойчиво ритмич​ный - 72 удара в минуту. Тоны сердца ясные-чистые, нормальной высоты, нормальной громкости.
Кровяное давление устойчиво-стабильно-нормаль​ное 120/80.
Молодоё-юное-здоровое-крепкое сердце, У меня молодое-юное, неутомимое-здоровое сердце. С каждым днем, с каждым часом здоровеет сердце, накапливает все больше и больше молодой энергии. С каждым днем сердце становится все более сильным, все более мощным, Непрерывно увеличивается запасная сила сердца. Непрерывно увеличивается запасная-резервная сила сердца. И при надобности сердце может работать с огромной мощностью,
У меня молодое-здоровое сердце. С каждым днем, с каждым часом здоровеет, крепнет сердце. Здоровый румянец во все щеки становится все ярче и ярче, С каждым днем, с каждым часом здоровеет, крепнет сердце. Молодой-здоровый румянец во все щеки становится все ярче и ярме.
С каждым днем я становлюсь все более и более энергичным человеком. Непрерывно увеличивается моя умственная и физическая работоспособность. И потому в конце рабочего дня я чувствую себя таким же свежим, неусгавшим, полным сил и энергии, как утром при пробуждении, как будто я и не работал совсем.
У меня молодеющее, крепнущее сердце. Молодое-юное-здоровое-богатырское сердце. У меня неутоми​мое, молодое-юное-здоровое сердце. Молодое, неуто​мимо-богатырское сердце. Молодое-юное-сильное сердце с молодецкой удалью гонит кровь по всему телу и наполняет меня все новой и новой моло​дой-юной жизненной энергией. И потому я весь наполняюсь торжеством молодой-юной жизни. Здоро​веет, крепнет сердце. Я весь наполняюсь радостным, победным торжеством молодой-юной жизни. Здоро​веет, крепнет сердце, Я весь наполняюсь радостным, победным торжеством молодой-юной жизни. Во мне снова рождается юная-энергичная жизнь.
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С каждым днем я становлюсь все более здоровым, все более крепким человеком. Мое здоровье с каждым днем становится все более и более устойчивым.
Сквозь все вредные влияния внешней среды я продолжаю здороветь, крепнуть. Сквозь все вредные влияния внешней среды, сквозь все невзгоды жизни мое сердце продолжает здороветь, крепнуть и накап​ливать все больше и больше молодой-юной жизненной энергии. У меня молодое-здоровое-богатырское сердце.
Во мне все быстрей и быстрей снова рождается, развивается энергичная-юная жизнь. В моем сердце все быстрей и быстрей рождается, развивается юная-энергичная жизнь. Я весь наполняюсь радостным победным торжеством быстро развивающейся энер​гичной жизни.
2.24. На омоложение сердца
Вновь родившаяся новая-новая здоровая, бурно-бурно развивающаяся новорожденная жизнь вливает​ся в мое сердце. Бурно-бурно развивающаяся новорож​денная жизнь вливается в мое сердце. Новорожден​ная жизнь сейчас-сейчас рождает быстро-энергично, бурно-бурно развивающееся сердце. Новорожден​ная жизнь сейчас-сейчас рождает быстро-энергич​но, бурно-бурно развивающееся сердце.
Каждую секунду в сердце рождаются новые силы. Новые здоровые силы рождаются в сердце. А молодая кровь веселым-радостным, веселым-радостным по​током, веселым-радостным потоком промывает-промывает молодое сердце.
Новорожденная жизнь сейчас-сейчас рождает новорожденное полное кровообращение внутри сердца. Сейчас-сейчас рождается новорожденно-полное, новорожденно-полное, новорожденно-свобод​ное кровообращение внутри сердца. Кровь все более широким потоком, как река в половодье, кровь все более широким-широким-свободным потоком течет внутри сердца. Внутри сердца рождается новорожден​но-полное, новорожденно-полное, полное-свободное-
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веселое кровообращение. А кровь веселым-радостным стремительным-свободным-радостным потоком течет внутри сердца, промывает-промывает молодое серд​це, вымывает-вымывает из сердца все соли, все шлаки, все продукты обмена. Новорожденная жизнь днем и ночью, постоянно промывает-промывает-про​мывает мое сердце, вымывает-вымывает из сердца все соли, все шлаки, все продукты обмена. Новорожден​но-чистое, новорожденно-чистое рождается сердце. Новорожденно-чистое, новорожденно-чистое рождает​ся сердце. Кровь несет сердцу в избытке прекрасное полноценное питание. Все, что сердцу нужно для жизни, работы, непрерывного омоложения, все кровь несет ему в избытке. В полном довольстве оживает-оживает, здоровеет-крепнет молодое сердце.
Богатырская сила рождается в сердце.
Новорожденная бурно развивающаяся жизнь вли​вается в сердце. Новорожденное быстрое развитие, новорожденное быстрое развитие вливается в сердце. Новорожденное быстрое развитие, новорожденное быстрое развитие вливается в сердце,
Новорожденная жизнь сейчас-сейчас рождает новорожденно-юное, быстро развивающееся, новорож​денно-юное, быстро-бурно развивающееся сердце. С каждой секундой в сердце рождаются новые силы. Здоровые силы рождаются в сердце. Новорожденная жизнь рождает богатырское могучее молодое сердце, несокрушимо сильное, несокрушимо крепкое молодое сердце. Новорожденная жизнь рождает полнокров​ную-полнокровную здоровую жизнь сердца. Полно​кровной-полнокровной веселой-радостной здоровой жизнью живет молодое сердце. Новорожденная жизнь рождает новорожденно-юное, новорожденно-юное, бурно развивающееся здоровое-здоровое нетронутое сердце. Новорожденная жизнь рождает- бурно-бурно развивающееся новорожденно-юное, здоровое -здо​ровое нетронутое сердце. Мое новорожденно-юное, новорожденно-юное здоровое нетронутое сердце.
Новорожденная жизнь рождает идеально правиль​ную, идеально правильную работу сердца, Новорож-
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денная жизнь рождает идеально правильную, идеаль​но правильную работу сердца. Рождается здоровый правильный ритмичный пульс семьдесят два, семь​десят два удара пульса в минуту. Все удары пульса одинаковой нормальной силы молодого сердца. Все промежутки времени между ударами пульса одинако​вы. Идеально правильно, идеально правильно, рит​мично работает сердце. С огромной, с колоссальной устойчивостью идеально правильно работает сердце. С огромной, колоссальной устойчивостью идеально правильно, идеально правильно работает сердце. Здоровый правильный ритмичный пульс: семьдесят два, семьдесят два удара в минуту.
Новорожденная жизнь рождает новорожденно-юное сильное могучее веселое сердце. Юное-молодое-юное, новорожденно-чистое сильное сердце звонкое-звонкое. Новорожденная жизнь рождает громкое-звонкое, громкое-звонкое юное сердце. Новорожден​но-юное, громкое-звонкое юное сердце. Тоны сердца высокие, громкие-звонкие. Тоны сердца высокие-высокие, звонкие-громкие.
С колоссальной устойчивостью сохраняет сердце идеально правильную работу. Новорожденная жизнь рождает пульс полный сильного наполнения, пульс полный, сильного наполнения.
Во всей сердечно-сосудистой системе здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут молодые нервы.
Новорожденная жизнь наполняет всю мою сердеч​но-сосудистую систему. Вся сердечно-сосудистая система сейчас-сейчас рождается новорожденно свежая, новорожденно свежая. Все кровеносные сосуды рождаются новорожденно свежие, эластичные-упругие, эластичные-упругие. Вся сердечно-сосудис​тая система рождается новорожденно свежая, ново​рожденно свежая, энергичная-сильная. Вся сердечно​сосудистая система рождается новорожденно исправ​ная, идеально исправная. Идеально-исправная вся сердечно-сосудистая система. Во всем теле быстрое-веселое, полное-веселое кровообращение. Во всем теле полное-веселое, новорожденно полное, полное-
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веселое кровообращение. Все тело живет веселой-ра​достной счастливой жизнью, веселой радостной здо​ровой жизнью, полнокровной здоровой жизнью живет молодое сердце.
Иду - птицей на крыльях лечу, сердце ярко чув​ствует свою удаль молодецкую, сердце ярко чувст​вует свою силу богатырскую.
И через десять лет, и в сто лет у меня будет несо​крушимо здоровое, несокрушимо крепкое, богатыр​ское могучее молодое сердце.
С каждой секундой здоровеет-крепнет молодое сердце. С каждой секундой в сердце рождаются новые-новые здоровые силы. Богатырская сила рождается в сердце. Новорожденная жизнь рождает сердце огромной-колоссальной силы. Бегу - птицей на крыльях лечу, сердце ярко чувствует свою удаль молодецкую, сердце ярко чувствует свою силу богатырскую.
И через десять лет, и в сто лет у меня будет молодое здоровое крепкое сердце.
Весело-радостно оживает-оживает, здоровеет-креп​нет молодое сердце. Веселое-веселое здоровое сердце, веселое-веселое счастливое сердце, веселое-веселое-хохочущее сердце, веселое-веселое-хохочущее сердце.
В области сердца легко-спокойно, легко-спокой-но в области сердца. В области сердца все нервы здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут. Вся область сердца рождается легкая-легкая, легкая-невесомая, как будто вся область сердца исчезла в пространстве. На сердце так легко-хорошо, как никогда раньше не было. Вся область сердца легкая-легкая, легкая-невесомая.
Вес тело молодое-сильное, богатырски сильное, молодое тело легкое, как пушинка. Иду - птицей на крыльях лечу, иду - птицей на крыльях лечу, ярко чувствую свою удаль молодецкую, ярко чувствую свою силу богатырскую.
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2.25. На устойчивость сердца
Вновь родившаяся, новая-новая здоровая новорож​денная жизнь вливается в мое сердце. Новая здо​ровая, огромной-колоссальной силы новорожденная жизнь вливается в мое сердце. Огромной-колоссаль​ной силы новорожденная жизнь вливается в мое сердце. Новорожденная жизнь рождает сердце огром​ной-колоссальной силы. Новорожденная жизнь рождает сердце огромной-колоссальной силы. Рож​дается несокрушимо-устойчивое сердце. Рождается несокрушимо-устойчивое сердце. С огромной, с колоссальной устойчивостью сердце работает идеаль​но правильно, с огромной, с колоссальной устойчи​востью сердце работает идеально правильно, с огром​ной, с колоссальной устойчивостью сердце работает идеально-правильно, сохраняет здоровый-здоровый-правильный ритмичный пульс 72 удара в минуту. Непоколебимо с колоссальной устойчивостью сохра​няет сердце здоровый-правильный ритмичный пульс семьдесят два, семьдесят два удара пульса в минуту. Сердце ярко-твердо помнит, постоянно непрерывно сердце ярко-твердо помнит этот самый приятный темп жизни, самый приятный темп жизни семьдесят два удара пульса в минуту. С колоссальной устойчивостью сохраняет сердце здоровый-правильный-ритмичный пульс семьдесят два, семьдесят два удара в минуту. Все удары пульса одинаковой-нормальной силы, все удары пульса одинаковой-нормальной силы здорового богатырского сердца. Все удары пульса одинаковой-нормальной силы молодого богатырского могучего сердца. Все промежутки времени между ударами пульса одинаковы, все промежутки времени между ударами пульса одинаковы.
В сердце вливается в миллион раз замедленная ко​лоссальная сила. В сердце вливается в миллион раз замедленная колоссальная сила. В сердце вливается в миллион раз замедленная колоссальная сила. В сердце вливается в миллион раз замедленная колос​сальная сила. В сердце вливается в миллион раз за-
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медленная колоссальная сила. Новорожденная сила вливается в сердце, новорожденная сила вливается в сердце, новорожденная сила вливается в сердце. С колоссальной устойчивостью сохраняет сердце здоровый правильный-нормальный пульс семьдесят два, семьдесят два удара пульса в минуту. Сердце постоянно-непрерывно ярко-твердо помнит этот самый приятный темп жизни, самый приятный темп жизни: семьдесят два, семьдесят два удара пульса в минуту. Сердце ярко-твердо помнит, постоянно, днем и ночью, непрерывно-постоянно сердце помнит этот самый приятный, самый приятный темп жизни: семь​десят два, семьдесят два. семьдесят два удара пульса в минуту.
С колоссальной устойчивостью сохраняет сердце правильный-ритмичный пульс семьдесят два удара в минуту. С колоссальной устойчивостью сохраняет сердце здоровый правильный-ритмичный пульс семьдесят два, семьдесят два удара в минуту. С колоссальной устойчивостью сохраняет сердце здоровый энергичный пульс семьдесят два, семьде​сят два удара в минуту.
С огромной, с колоссальной устойчивостью идеаль​но правильно работает сердце. С огромной-колос​сальной устойчивостью идеально правильно работает сердца. С огромной-колоссальной устойчивостью идеально правильно работает сердце, несокрушимо устойчивое. несокрушимо устойчивое здоровое сердце.
В миллион раз замедленная колоссальная сила вливается в сердце В миллион раз замедленная колоссальная сила вливается в сердце. Новорожден​ная сила вливается в сердце, новорожденная сила вливается в сердце. В миллион раз замедленная колоссальная сила вливается в сердце. С колоссаль​ной устойчивостью сердце работает идеально пра​вильно, с колоссальной устойчивостью сердце рабо​тает идеально правильно. С колоссальной устойчи​востью сердце работает идеально правильно, с колос​сальной устойчивостью сердце работает идеально
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правильно,   с   колоссальной   устойчивостью   сердце работает идеально правильно.
Новая здоровая новорожденная жизнь наполняет сердце. Новорожденная сила, новорожденная сила наполняет сердце, новорожденная сила, новорожден​ная сила наполняет сердце. Новорожденная жизнь рождает несокрушимо устойчивое, несокрушимо крепкое, несокрушимо сильное богатырское могучее молодое сердце. Новорожденная жизнь рождает сердце огромной-колоссальной силы, новорожденная жизнь рождает сердце огромной-колоссальной силы. Новорожденная жизнь рождает несокрушимо устойчи​вое, несокрушимо устойчивое сердце. Новорожденная жизнь рождает несокрушимо устойчивое, несокрушимо устойчивое, богатырское, могучее, молодое сердце. Сквозь все физические нагрузки, сквозь любую физическую работу непоколебимо сохраняет сердце идеально правильную здоровую работу, идеально правильную работу. Непоколебимо, с твердостью стали сохраняет сердце идеально правильную работу.
Иду быстрым шагом, иду - птицей на крыльях лечу, сердце ярко чувствует свою силу богатырскую, сердце ярко чувствует свою силу богатырскую. Сердце ярко чувствует свою огромную-колоссальную силу, сердце ярко чувствует свою огромную-колоссальную устой​чивость.
Во всей сердечно-сосудистой системе здоровеют-крепнут молодые нервы. Во всей сердечно-сосуди​стой системе здоровеют-крепнут нервы. Головной-спинной мозг работает с огромной-колоссальной устойчивостью. Головной-спинной мозг работает идеально правильно с огромной, с колоссальной устойчивостью. Головной-спинной мозг с колоссаль​ной устойчивостью идеально правильно управляет жизнью сердца. Головной-спинной мозг с колоссаль​ной устойчивостью идеально правильно управляет жизнью сердца. С колоссальной устойчивостью сердце работает идеально правильно. Новорожденная жизнь наполняет всю сердечно-сосудистую систему. Ново​рожденная жизнь всю сердечно-сосудистую систему
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рождает новорожденно свежую, новорожденно свежую, энергичную-сильную. Во всем теле рождается новорожденное полное-полное кровообращение. Ново​рожденная жизнь рождает новорожденное полное-полное-свободное кровообращение. Во всем теле полное свободное кровообращение. Все тело живет полнокровной радостной здоровой жизнью. Все внут​ренние органы работают энергично-весело, с моло​децкой удалью выполняют в организме все свои функции. Новорожденная жизнь рождает меня человеком идеально здоровым, абсолютно здоровым, несокрушимо здоровым. Новорожденная жизнь сей​час-сейчас рождает меня человеком несокрушимо здоровым, идеально здоровым.
Во всем теле здоровеют-крепнут нервы. Я рождаюсь человеком стальных нервов. Новорожденная жизнь рождает меня новорожденно-молодым, новорожден​но-юным богатырем могучего телосложения.
И через тридцать лет, и через пятьдесят лет, и в сто лет я буду молодой-веселый, молодой-веселый, несокрушимо здоровый.
2.26. На запасную силу сердца
В мою голову - в мое сердце, в голову - в сердце, в голову - в сердце вливается вновь родившаяся: новая-новая здоровая новорожденная жизнь вливается в мою голову - вливается в мое сердце.
В головной-спинной мозг - в головной-спинной мозг вливается вновь родившаяся: новая-новая здоровая огромной-колоссальной силы новорожденная жизнь вливается в головной-спинной мозг. Головной-спин​ной мозг работает энергично, идеально правильно, с огромной-колоссальной устойчивостью идеально правильно работает головной-спинной мозг. С огром​ной-колоссальной устойчивостью - энергично идеаль​но-правильно головной-спинной мозг управляет сердцем. С огромной- с колоссальной устойчивостью головной-спинной мозг идеально правильно управ​ляет сердцем. Головной-спинной мозг энергичный-
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сильный, прочно устойчивый головной-спинной мозг энергично-энергично, с огромной- с колоссальной устойчивостью идеально правильно, идеально правильно управляет сердцем. Головной-спинной мозг с огромной-с колоссальной устойчивостью идеально правильно, идеально правильно управляет сердцем.
Сердце с огромной - с колоссальной устойчивостью работает идеально правильно, идеально правильно. С огромной - с колоссальной устойчивостью сердце работает идеально правильно, идеально правильно. С огромной-с колоссальной устойчивостью сердце работает идеально правильно, идеально правильно, абсолютно правильно. С колоссальной устойчивостью сохраняет сердце здоровый правильный ритмичный пульс семьдесят два, семьдесят два удара в минуту. Сердце ярко-твердо помнит этот самый приятный-самый приятный темп жизни: семьдесят два, семьде​сят два, семьдесят два удара пульса в минуту. Сердце ярко-твердо помнит этот самый приятный-самый приятный темп жизни: семьдесят два, семьдесят два, семьдесят два удара пульса в минуту. С огромной-с колоссальной устойчивостью сохраняет сердце идеально правильную работу.
Вновь родившаяся: новая-новая здоровая ново​рожденная жизнь наполняет сердце. Новорожденная жизнь рождает полнокровную-полнокровную здоровую жизнь сердца. Новорожденная жизнь рождает полно​кровную-полнокровную здоровую-здоровую жизнь сердца. Полнокровной-полнокровной здоровой жизнью живет молодое сердце.
Вновь родившаяся: новая-новая здоровая ново​рожденная жизнь наполняет сердце. Новорожденная жизнь рождает идеально правильную-абсолютно правильную работу сердца. Все удары пульса одинако​вой нормальной силы молодого здорового могучего сердца. Все удары пульса одинаковой нормальной силы богатырского могучего здорового сердца. Все промежутки времени между ударами пульса одинако​вы-одинаковы. Сердце работает идеально правильно:
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ритмично; идеально правильный: ритмичный пульс. Все удары пульса одинаковой силы. Все промежутки времени между ударами пульса одинаковы. Идеально правильный-идеально правильный ритмичный пульс.
Новорожденная жизнь наполняет сердце. Здоровая могучая сила вливается в сердце. Здоровая могучая сила вливается в сердце, здоровая могучая сила вливается в сердце. С каждой секундой увеличивает​ся-увеличивается запасная сила сердца. С каждой секундой увеличивается-увеличивается запасная сила сердца. При надобности сердце может работать с огромной- с колоссальной силой. Новорожденная жизнь рождает несокрушимо здоровое сердце, новорожденная жизнь рождает несокрушимо крепкое сердце, новорожденная жизнь рождает несокрушимо устойчивое сердце. Новорожденная жизнь рождает сердце огромной-колоссальной силы, новорожденная жизнь рождает сердце огромной-колоссальной силы. Новорожденная жизнь рождает пульс полный, сильно​го наполнения, новорожденная жизнь рождает пульс полный, сильного наполнения, новорожденная жизнь рождает пульс полный, сильного наполнения.
Во всем теле новорожденно-полное, новорожденно-свободное кровообращение. Во всей голове насквозь новорожденно-полное, новорожденно-свободное кро​вообращение. Вся голова наполнилась приятным, легким-легким светом. Вся голова легкая-легкая, светлая-светлая. Вся голова легкая-легкая, легкая, светлая. В глазах светло-светло. Как в яркий солнеч​ный прекрасный день в глазах моих светло. Как в яр​кий солнечный прекрасный день в глазах моих светло. Голова легкая-легкая, легкая, светлая. Вся голова наполнилась приятным легким-легким светом.
Вновь родившаяся: новая-новая здоровая ново​рожденная жизнь наполняет сердце. Новорожденная жизнь рождает новое здоровое сильное сердце. Как у ребенка, у которого в жизни не было ни малейшей неприятности, которого все любили, ласкали, лелея​ли, так и у меня: новорожденно-свежее нетронутое сердце. Так и у меня: первозданно-здоровое, несо-
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крушимо здоровое сердце. Так и у меня: несокрушимо здоровое нетронутое сердце. Как у ребенка, у которого в жизни не было ни малейшей неприятности, кото​рого все любили, ласкали, лелеяли, так и у меня: здоровое-здоровое нетронутое сердце, здоровое-здо​ровое нетронутое сердце.
В течение всей ночи, до самого пробуждения утром, сердце работает идеально правильно, идеально правильно. В течение всей ночи с колоссальной устойчивостью сохраняет сердце идеально правиль​ную работу. В течение всей ночи с колоссальной устойчивостью сохраняет сердце идеально правиль​ную работу. Здоровый правильный ритмичный пульс. Все удары пульса одинаковой нормальной силы. Все промежутки времени между ударами пульса одинако​вы. Идеально правильно: ритмично работает сердце всю ночь, до самого пробуждения утром. Днем и ночью сердце работает идеально правильно. С колоссаль​ной устойчивостью сохраняет сердце идеально пра​вильную-правильную здоровую: ритмичную работу. Несокрушимо здоровое, несокрушимо здоровое могучее крепкое молодое сердце.
Во всю сердечно-сосудистую систему вливается вновь родившаяся: новая-новая здоровая новорож​денная жизнь вливается во всю мою сердечно-сосу​дистую систему. Новорожденная жизнь всю сердечно​сосудистую систему рождает новорожденно-свежую, новорожденно-свежую, энергичную-сильную, энер​гичную-сильную. Все кровеносные сосуды рождаются новорожденно-свежие, новорожденно-свежие, элас​тичные-упругие, эластичные-упругие, сильные-силь​ные кровеносные сосуды. Во всем теле рождаются новорожденно-свежие, эластичные-упругие, сильные вены. В руках, в ногах рождаются тонкие сильные-энергичные вены. Вены рук, ног с огромной силой проталкивают кровь кверху-кверху-кверху: к сердцу гонят кровь стремительным потоком. В руках, в ногах рождаются сильные тонкие, сильные-тонкие энер​гичные вены. Во всех венах здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Во все вены рук, ног
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вливается огромная-колоссальная сила. В вены рук, ног вливается огромная-колоссальная сила. Вены рук, ног с огромной силой стремительным потоком гонят кровь кверху-кверху-кверху: к сердцу гонят кровь стремительным потоком.
Во всем теле новорожденно-свободное, новорожден​но-полное, новорожденно-свободное кровообращение,
Во всей сердечно-сосудистой системе здоровеют-крепнут, здоровеют-крепнут нервы. Вся сердечно-со​судистая система рождается новорожденно-свежая энергичная-сильная. Новорожденная жизнь рождает сердечно-сосудистую систему огромной-колоссальной силы. Во всем теле новорожденно-свободное, новорож​денно-полное кровообращение. Во всем теле новорож​денно-свободное, новорожденно-полное кровообра щение. Быстрая-быстрая веселая молодая кровь веселым-радостным, веселым-радостным стремитель​ным потоком течет внутри самого сердца. Горячая-горячая веселая молодая кровь, веселая радостная кровь стремительным потоком промывает-промывает-промывает молодое сердце. Новорожденно-чистое, новорожденно-чистое, новорожденно-чистое рож​дается сердце. Молодая кровь веселым-радостным, веселым-радостным стремительным потоком промы​вает-промывает-промывает молодое сердце. Новорож​денно-чистое, новорожденно-чистое, новорожденно-чистое рождается сердце. Радость-веселье, радость-веселье вливаются в сердце. Радость-веселье, радость-веселье вливаются в сердце. Новорожденная жизнь рождает веселое-веселое радостное сердце, радостное-радостное-радостное сердце, веселое-веселое-счастли​вое сердце, веселое-веселое-хохочущее сердце, Ново​рожденная жизнь рождает веселое-веселое-радостное сердце, радостное-радостное-радостное сердце, весе​лое-веселое-счастливое сердце, веселое-веселое-хохо​чущее сердце, веселое-веселое-хохочущее сердце. Сердце живет веселой-радостной, веселой-радостной здоровой жизнью. Полнокровной-полнокровной-весе-лой-радостной-счастливой жизнью живет мое молодое сердце. Веселой-радостной-веселой-радостной-счаст-
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ливой жизнъю-счастливой жизнью живет мое веселое-веселое-веселое-счастливое молодое сердце.
Полнокровной-полнокровной-полнокровной жиз​нью живет мое здоровое молодое сердце. Полно​кровной-полнокровной здоровой жизнью живет мое молодое-юное здоровое сердце.
Вновь родившаяся: новая-новая здоровая жизнь наполняет сердце. Здоровая могучая сила вливается в сердце, здоровая-здоровая могучая сила наполняет сердце. Здоровая-здоровая могучая сила наполняет сердце. Здоровая-здоровая могучая сила наполняет сердце. Здоровая-здоровая могучая сила наполняет сердце.
Вновь родившаяся: новая-новая быстро-быстро развивающаяся новорожденная жизнь, бурно-бурно развивающаяся новорожденная жизнь наполняет мое сердце. Быстро-быстро развивающаяся, бурно-бурно развивающаяся новорожденная жизнь наполняет сердце. Новорожденное быстрое-быстрое новорожден​ное быстрое развитие наполняет сердце. Новорожден​ное быстрое-быстрое новорожденное быстрое развитие наполняет сердце. Новорожденное быстрое-быстрое новорожденное развитие наполняет сердце. Быстрое-быстрое, бурное-бурное новорожденное бурное развитие наполняет сердце. Новорожденная жизнь рождает быстро-быстро развивающееся сердце. Новорожденная жизнь рождает быстро-быстро разви​вающееся сердце. Новорожденная жизнь рождает быстро-быстро здоровеющее-крепнущее, здоровею​щее-крепнущее сердце.
В мышцы- з мышцы сердца вливается быстрое-быстрое новорожденное быстрое развитие вливается в мышцы сердца. В мышцы-в мышцы сердца вливается быстрое-быстрое новорожденное быстрое развитие вливается в мышцы сердца. С каждой секундой в сердце рождается новая-новая могучая здоровая сила. С каждой секундой сердце становится сильней-силь​ней. Каждую секунду в сердце рождается новая-новая здоровая сила. Каждую секунду в сердце рождается новая-новая здоровая сила. Каждую секунду в сердце
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рождается новая-новая здоровая сила. Быстрое-быст​рое бурное новорожденное быстрое развитие напол​няет сердце. Новорожденная жизнь рождает быстро-быстро развивающееся сердце. Новорожденная жизнь рождает быстро-быстро развивающиеся мышцы сердца. Новорожденная жизнь рождает быстро-быстро разви​вающиеся мышцы сердца, С каждой секундой мышцы сердца становятся сильней-сильней. С каждой се​кундой мышцы сердца становятся сильней. Бога​тырски сильное рождается сердце. Богатырски сильное рождается сердце. Богатырски сильное рождается сердце. Богатырская могучая несокруши​мая сила наполняет сердце. Богатырская могучая не​сокрушимая сила наполняет сердце, Богатырская могучая несокрушимая сила наполняет сердце.
Вновь родившаяся: новая бурно-бурно развиваю​щаяся новорожденная жизнь наполняет сердце. Ново​рожденная жизнь все ткани сердца-все ткани сердца рождает новорожденно-свежие, новорожденно-цель​ные. Новорожденно-свежие, новорожденно цельные рождаются все ткани сердца, Идеально исправное, идеально исправное рождается сердце. Новорожден​ная жизнь сейчас-сейчас рождает все ткани сердца новорожденно-свежие, новорожденно-свежие, ново​рожденно цельные. Новорожденная жизнь сейчас-сейчас рождает все ткани сердца новорожденно-свежие. Новорожденная жизнь сейчас-сейчас рождает новорожденно-свежее нетронутое сердце. Новорож​денная жизнь сейчас-сейчас рождает новорожденно свежее, новорожденно свежее нетронутое сердце. Новорожденная жизнь сейчас-сейчас рождает ново​рожденно-свежее, новорожденно-свежее нетронутое сердце. Новорожденная жизнь рождает устойчивую-устойчивую, идеально правильную, идеально пра​вильную работу сердца. Новорожденная жизнь сей​час-сейчас рождает идеально исправную, абсолютно исправную работу сердца. Новорожденная жизнь рождает пульс полный сильного наполнения, пульс полный сильного наполнения.
Каждую секунду в сердце рождается новая-новая
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здоровая сила. Каждую секунду в сердце рождается новая-новая здоровая сила. Каждую секунду в сердце рождается новая-новая здоровая сила. Новорожден​ная жизнь рождает сердце огромной-колоссальной си​лы. Новорожденная жизнь рождает сердце огромной-колоссальной силы. С каждой секундой сердце стано​вится сильней. С каждой секундой сердце становится сильней. С каждой секундой увеличивается запасная сила сердца. С каждой секундой увеличивается запасная устойчивость сердца. Я стараюсь до конца понять, до конца осмыслить: с каждой секундой увеличивается запасная устойчивость сердца. С каж​дой секундой увеличивается запасная устойчивость сердца. Сквозь все трудности жизни, сквозь все невзгоды жизни сердце продолжает работать идеаль​но правильно, идеально правильно. Огромная-колос​сальная запасная устойчивость работы сердца дает возможность сохранять идеально правильную работу наперекор всем трудностям жизни, всем невзгодам, наперекор всем обидам, утратам, наперекор всем предательствам даже самых близких родных и люби​мых людей. Наперекор всем подлостям и предатель​ствам людей сердце работает идеально правильно, с колоссальной устойчивостью сердце работает идеаль​но правильно. С колоссальной устойчивостью сердце работает идеально правильно.
С каждой секундой увеличивается-увеличивается запасная устойчивость сердца. Новорожденная жизнь рождает огромную-колоссальную устойчивость сердца. Новорожденная жизнь рождает огромную-колоссаль​ную устойчивость сердца. Наперекор всем трудностям и невзгодам жизни, наперекор всем утратам жизни, наперекор всем подлостям и предательствам людей сердце работает идеально правильно с огромной-колоссальной устойчивостью. Сердце работает идеально правильно, сохраняет пульс полный силь​ного наполнения, сохраняет здоровый правильный: ритмичный пульс семьдесят два, семьдесят, два, семьдесят два удара в минуту. Сердце ярко-твердо помнит самый приятный, самый приятный темп
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жизни: семьдесят два, семьдесят два, семьдесят два удара пульса в минуту. Непоколебимо с твердостью стали сохраняет сердце самый приятный, самый выгодный, самый приятный темп жизни: семьдесят два, семьдесят два удара пульса в минуту.
Полнокровной-полнокровной здоровой жизнью живет молодое сердце. Полнокровной-полнокровной здоровой жизнью живет новорожденно-юное здоровое нетронутое сердце, мое новорожденно-юное здоровое-здоровое нетронутое сердце. Как у ребенка, у кото​рого в жизни не было ни малейшей неприятности, которого все любили, ласкали, лелеяли, так и у меня новорожденно-свежее, здоровое нетронутое сердце, новорожденно-юное, новорожденно-юное нетронутое сердце. Новорожденно-юное, новорожденно-юное здо​ровое-здоровое-здоровое нетронутое сердце. Весе​ло-радостно оживает-оживает, здоровеет-крепнет, здоровеет-крепнет мое юное сердце. С каждой секундой увеличивается-увеличивается запасная сила сердца. С каждой секундой, с каждой секундой увеличивается-увеличивается запасная сила сердца.
2.27. На снятие возбуждения сердца
Все кровеносные сосуды внутри самого сердца полностью раскрылись по всей своей длине. Внутри молодого-юного сердца свободное, абсолютно свобод​ное кровообращение, и моя вечно молодеющая-юная-здоровая кровь, свободным, абсолютно свободным по​током течет по всем кровеносным сосудам внутри самого сердца и постоянно-вечно начисто промывает молодое сердце и все лучше и лучше питает сердце и успокаивает сердце. Отдыхает молодое сердце в чистоте и довольстве. А кровь все лучше и лучше пи​тает и успокаивает сердце и сердце работает все бо​лее и более устойчиво спокойно, отдыхает молодое-юное сердце. Нежится молодое сердце в чистоте и довольстве. Все нервы в области сердца прочно спокойны, все нервы в области сердца прочно спокой​ны. Головной-спинной мозг устойчиво правильно
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управляет сердцем, головной-спинной мозг устойчи​во правильно управляет сердцем. Сердце нежится в чистоте и довольстве. Кровь начисто промывает сердце. Мое сердце новорожденно чистое, все крове​носные сосуды внутри сердца новорожденно чистые, моя юная-энергичная кровь начисто промывает сердце. Нежится молодое сердце в чистоте и доволь​стве. Нежится молодое-юное сердце в чистоте и довольстве, нежится молодое-юное сердце в чистоте и довольстве. А зреют в молодом-юном сердце могуч!» силы. Отдыхает юное-молодое сердце. Все лучше и лучше питает юная-энергичная кровь мое сердце, кровь начисто промывает сердце- Все нервы в области сердца здоровы-спокойны. Молодые-юные нервы устойчиво здоровы. В области сердца молодые нервы устойчиво здоровы. Дышится легко, свободно. Грудь дышит легко, свободно и зреют в юном сердце могучие силы. Рождается в сердце юная-энергичная жизнь. Все быстрей и энергичней развивается в моем сердце юная жизнь. Здоровеют, крепнут нервы в области сердца. Все более и более устойчиво работает сердце, все более и более устойчиво работает сердце. Нежит​ся молодое сердце в чистоте и довольстве, а кровь все лучше и лучше питает сердце и успокаивает сердце. В области сердца приятная легкость и спокойствие. Дышится легко, легко. Грудь дышит легко, свобод​но. Все более ярким становится приятное чувство покоя и легкости в области сердца.
2.38 На блаженство сердца
Вновь родившаяся: новая-новая здоровая новорож​денная жизнь наполняет сердце. Безмятежное безоб​лачное новорожденное счастье наполняет сердце. Но​ворожденное счастье наполняет сердце. Вновь родив​шаяся: новая-новая здоровая новорожденная жизнь наполняет сердце. Новорожденная жизнь рождает новорожденно-счастливое нетронутое сердце. Рож​дается новорожденно-счастливое, новорожденно-све​жее здоровое нетронутое сердце. Новорожденное
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счастье наполняет сердце. Новорожденное счастье наполняет сердце. Безмятежное безоблачное счастье наполняет сердце. Новорожденное счастье наполняет сердце. Блаженным покоем наполняется сердце. Новорожденным покоем наполняется сердце. Ново​рожденным покоем наполняется сердце. Безмятеж​ное блаженство наполняет сердце. Безмятежное бла​женное нетронутое сердце. Безмятежное блаженное нетронутое сердце. Новорожденно-счастливое, ново​рожденно-счастливое здоровое сердце. Новорожденно-счастливое здоровое сердце. Безмятежным покоем наполняется сердце. Абсолютным покоем наполняет​ся сердце. Безмятежная безоблачная юность рождает​ся в сердце. Безмятежная безоблачная юность рож​дается в сердце. Новорожденное счастье-новорожден​ное счастье наполняет сердце. Новорожденным поко​ем наполняется сердце. Новорожденный покой наполняет сердце. Блаженный покой-блаженный по​кой наполняет сердце. Блаженное спокойствие на​полняет сердце.
А кровь все лучше-все лучше питает сердце. Беззаботно отдыхает-беззаботно отдыхает новорож​денное сердце. Беззаботно отдыхает нетронутое сердце. Беззаботно отдыхает нетронутое сердце. На сердце так спокойно-светло. На сердце слокойно-легко. Вся область сердца легкая-легкая-легкая невесомая, как будто вся область сердца исчезла в пространстве, как будто вся область сердца исчезла в прсхлранстве. Безмятежно спокойно, абсолютно спокойно здоровое сердце. Беззаботно отдыхает-без-забстно отдыхает здоровое сердце. Беззаботно отдыхает-беззаботно отдыхает здоровое сердце,. На сердце так спокойно-легко. На сердце так спокойно-легко. На сердце так спокойно-легко- Новорожден​ное счастье заполняет сердце. Блаженным спокой​ствием наполняется сердце. Безмятежно спокойно-совсем спокойно-абсолютно спокойно нетронутое сердце. Здоровое-здоровое нетронутое сердце. Идеаль​но исправнее-абсолютно исправнее-абсолютно исправ​ное нетронутое сердце. Идеально исправное-идеально
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исправнее-абсолютно исправное нетронутое сердце. Абсолютно исправное нетронутое сердце. На сердце так легко-хорошо, безмятежно спокойно. На сердце так легко-хорошо, абсолютно спокойно. Безмятежная безоблачная юность наполняет сердце. Безмятежно спокойно-абсолютно спокойно-новорожденно-спокой​но нетронутое сердце. На сердце так легко-хорошо, так легко-хорошо, как никогда раньше не было. На сердце так легко-хорошо, как никогда раньше не было. Вся область сердца легкая-легкая-легкая-невесомая, как будто вся область сердца исчезла в пространстве. Новорожденное счастье наполняет сердце. Безмятежное безоблачное счастье наполняет сердце. Новорожденное счастье наполняет сердце. Новорож​денное счастье наполняет сердце. На душе так легко-так легко-хорошо. Безмятежное-безоблачное счастье наполняет душу. Безмятежное-безоблачное счастье наполняет душу. Безмятежное-безоблачное счастье рождается в моей душе. На душе так легко-хорошо, как никогда раньше не было. На душе так спокойно-светло, безмятежно-спокойно. Абсолютным покоем наполняется сердце. Безмятежным покоем напол​няется сердце.
А голова-голова днем и ночью, постоянно успокаи​вает сердце: успокойся, успокойся новорожденно-счастливое нетронутое сердце. Успокоилось-успокои​лось нетронутое сердце. Новорожденно-свежее здоровое нетронутое сердце. Абсолютно спокойно-безмятежно спокойно здоровое сердце. Новорожден​ным спокойствием наполняется- сердце. Новорожден​ным спокойствием наполняется сердце. Новорожден​ное счастье наполнило сердце. Безмятежно счаст​ливо-безмятежно счастливое здоровое сердце. Ново​рожденное счастье вливается в сердце. Новорожден​ная жизнь наполняет сердце, успокаивает-успокаи​вает-успокаивает сердце. Успокойся-успокойся-успокойся мое сердце. Успокойся-успокойся здоровое сердце. А голова-голова днем и ночью, постоянно успокаивает сердце. Успокойся-успокойся-успокой​ся здоровое сердце. Успокоилось-успокоилось нетро-
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нутое сердце. Абсолютным покоем наполняется сердце. Безмятежное безоблачное счастье наполняет сердце. Новорожденное счастье-новорожденное счастье наполняет сердце. Безмятежное блаженство-безмя​тежное блаженство наполняет сердце. Успокоилось-успокоилось новорожденно юное здоровое нетронутое сердце. Безмятежно счастливое здоровое сердце. Безмятежно счастливое нетронутое сердце. В области сердца спокойно-легко. В области сердца спокойно-легко. Вся область сердца легкая-легкая-легкая невесомая, как будто вся область сердца исчезла в пространстве. Как будто вся область сердца исчезла в пространстве, так спокойно-легко в области сердца. Вся область сердца легкая-легкая-невесомая.
На душе так светло-хорошо, безмятежно спокойно. Безмятежное безоблачное счастье наполняет душу. Безмятежное безоблачное счастье наполняет душу. Безмятежное безоблачное счастье наполняет душу. Безмятежное безоблачное счастье наполняет душу. На душе так легко-так светло хорошо-так светло-хо​рошо, как никогда раньше не было. Безмятежно спокойно-абсолютно спокойно-совершенно спокойно. Абсолютным покоем наполняется сердце. Новорож​денным покоем наполняется сердце. Новорожденным покоем наполняется сердце. Новорожденное счастье-новорожденное счастье наполняет сердце. Безмятеж​ное новорожденное счастье наполняет сердце. Безмятежное новорожденное счастье наполняет сердце. Безмятежно счастливое беззаботное сердце. Беззаботно отдыхает в полном довольстве новорож​денно счастливое нетронутое сердце. Беззаботно отдыхает-беззаботно отдыхает новорожденно-счаст​ливое нетронутое сердце, новорожденно счастливое-новорожденно счастливое нетронутое сердце. Безза​ботно отдыхает в полном довольстве, беззаботно отдыхает в полном довольстве новорожденно-счаст-ливое нетронутое сердце, новорожденно-счастливое нетронутое сердце. Новорожденное счастье наполняет сердце.
Вновь родившаяся; новая-новая здоровая новорож-
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денная жизнь вливается в сердце. Вновь родившаяся: новая-новая здоровая новорожденная жизнь вливает​ся в сердце. Новорожденная жизнь успокаивает сердце: успокойся-успокойся новорожденное сердце. Новорожденное счастье наполняет сердце. Безмя​тежное безоблачное новорожденное счастье-новорож​денное счастье наполняет сердце.
Вновь родившаяся: новая-новая здоровая новорож​денная жизнь вливается в мою голову. Новорожден​ная жизнь наполняет голову. Безмятежное безоб​лачное счастье рождается в моей душе. Безмятежная безоблачная юность-новорожденная юность рождает​ся в моей душе. Безмятежно счастливая новорожден​ная юность рождается в моей душе. А голова днем и ночью, постоянно успокаивает сердце: успокойся-ус​покойся-успокойся мое сердце, успокойся-успокойся мое сердце. Абсолютным покоем наполняется сердце. Блаженным покоем-блаженным покоем наполняется сердце. Беззаботно отдыхает блаженное сердце. Без​заботно отдыхает блаженное сердце. Беззаботно отды​хает блаженное сердце, новорожденно-счастливое не​тронутое сердце, новорожденно-счастливое нетрону​тое сердце, новорожденно-счастливое нетронутое сердце.
Вновь родившаяся: новая-новая счастливая ново​рожденная жизнь наполняет сердце. Вновь родив​шаяся: новая-новая здоровая новорожденная жизнь, счастливая-счастливая новорожденная жизнь на​полняет сердце. Новорожденное счастье-новорожден​ное счастье рождается в сердце. Новорожденное счастье-новорожденное счастье рождается в сердце. Беззаботно отдыхает новорожденное сердце. Безза​ботно отдыхает блаженное сердце. Беззаботно отдыхает блаженное сердце.
Безмятежное блаженство рождается в моей душе. Безмятежное-новорожденное счастье рождается в моей душе. Новорожденное счастье безмятежное безоблачное новорожденное счастье рождается в моей душе. Новорожденное счастье-новорожденное счастье наполнило сердце. Новорожденная жизнь рождает
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безмятежно счастливое блаженное сердце. Беззаботно
отдыхает новорожденное сердце. Беззаботно отдыхает
блаженное сердце. Беззаботно отдыхает блаженное
сердце, новорожденно-счастливое нетронутое сердце,
новорожденно-счастливое-беззаботное
сердце.
Беззаботно отдыхает-беззаботно отдыхает блаженное сердце. Беззаботно отдыхает счастливое сердце, новорожденно-счастливое нетронутое сердце, ново​рожденно-счастливое здоровое сердце. Новорож​денно-счастливое здоровое сердце. Новорожденно-счастливое здоровое сердце.
Беззаботное безоблачное счастье рождается в моей душе. Безмятежное безоблачное новорожденное счастье рождается в моей душе.
Голова днем и ночью, постоянно успокаивает сердце, Здоровое спокойствие наполняет сердце. Здоровое спокойствие наполняет сердце. Блаженное спокойствие наполняет сердце. А голова днем и ночью, постоянно успокаивает сердце: успокойся-успокойся здоровое сердце. Новорожденным покоем наполняется сердце. Беззаботно отдыхает блаженное сердце. Беззаботно отдыхает счастливое сердце, мое новорожденно-юное здоровое-здоровое нетронутое сердце. На сердце так легко-хорошо безмятежно спокойно-абсолютно спокойно. Блаженным покоем наполнилось сердце. На душе так светло-хорошо. Безмятежная безоблачная юность рождается в моей душе. Безмятежная безоблачная юность рождается в моей душе. Новорожденное счастье наполнило сердце. Безмятежное безоблачное счастье напол​нило сердце. Безмятежно счастливее-новорожденно счастливое рождается сердце, безмятежно счастли​вое блаженное сердце. Беззаботно отдыхает блажен​ное сердце. Б полном дсвольстве-в полном довольст​ве беззаботно отдыхает новорожденно-счастливое здоровое сердце, новорожденно-счастливое нетрону​тое сердце, новорожденно-счастливое нетронутое сердце, Беззаботно отдыхает-беззаботно отдыхает но-ворожденко-счастливое-новорожденно-счастливое здо​ровое сердце, здоровое нетронутое сердце.
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